
МАОУ СОШ № 15 г.Челябинск

 ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ &QUOT;МЫ ГОТОВЫ К ГТО&QUOT;

7 апреля 2016 года - Всероссийская акция "Мы готовы к ГТО"

 

В рамках ежегодного Всемирного дня здоровья, с целью приобщения детей и молодежи к
физической активности и здоровому образу жизни, 7 апреля 2016 года наша школа
приняла активное участие во Всероссийской акции "Мы готовы к ГТО".

В рамках проведения акции был проведен конкурс плакатов, рисунков, стенгазет, а
также спортивный праздник с включением пробной сдачи нормативов испытаний
(тестов) Комплекса ГТО. Ребята состязались в прыжках в длину с места, подтягивании из
виса на высокой перекладине, сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу,
понимании туловища из положения лежа на спине.

 

Сдача нормативов ГТО
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МАОУ "СОШ №15 г. Челябинска" 2018г.

В сдаче нормы ГТО приняло участие 20 человек.

Из них 10-золотых значков, 6-серебрянных, 4-бронзовых.
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