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Лыжня России — 2022

12 февраля на территории МБУ «Легкоатлетический комплекс им. Е. Елесиной» прошёл
массовый забег на лыжах, в котором приняли участие жители города, учащиеся школ, а также
5д класса филиала МАОУ «СОШ № 15 г. Челябинска», которые принимают участие в городском
конкурсе «Наше здоровье — в наших руках»

В такую солнечную погоду, нам посчастливилось оказаться на традиционном мероприятии
«Лыжня России -2022».

Стало неожиданностью увидеть большое количество детей и взрослых, ребята не растерялись и
смело подходили на старт. Конечно, каждый переживал, волновался, никто не хотел прийти
последним в этой гонке. Был выдан стартовый номер и впереди 2 километра выдержки,
терпения и сил.

Поддержка родителей и моя встреча ребят на финише - все дарило им улыбки, после такого
тяжелого, но приятного путешествия. На финише были выданы всем участникам - фирменные
шапочки «Лыжня России-2022», а главное люди, которые встречали всех участников с
улыбками и словами поддержки.

«Не зря бежала, оказаться на финише и увидеть столько людей, которые кричат: «Молодец»,
«давай, «давай», было приятно. Стало в этот момент так весело, я даже забыла, чтобы мне
было тяжело идти».  Поделилась своими впечатления Терентьева Полина.

Поддержка для наших учеников оказалась ещё и не только словами и эмоциями, так например
Анна Геннадьевна бежала на протяжении всего пути со своей дочкой и нашей ученицей
Владой Лысак.

«Было сложно, так  как очень много людей, но я справилась. Я очень рада что приняла
участие!» Влада пришла к финишу третьей, а из девочек самой первой.

Первым из наших учеников финишировал Любимцев Арсений. «Мне очень понравилось, я бы
хотел ещё участвовать в таких мероприятиях. Было интересно соревноваться с другими
ребятами, из других школ и даже со взрослыми» - рассказал о своих впечатления
Арсений Спехов.

Матвей финишировал вторым, Матвей участвовал не один, с ним преодолевали дистанцию его
мама Ольга Александровна и бабушка.

После гонок дети и взрослые согрелись горячим чаем. 

Ребята делились своими впечатлениями, обсуждали мероприятия и заражали друг друга
позитивным настроем, а также мы сделали фотографии, чтобы и вы зарядились этими
незабываемыми ощущениями от нас.

М.С. Горбунова, классный руководитель 5Д класса. 
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Экскурсия 5д класса

Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким,
здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед образовательным
учреждением. Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и
спортом. В нашей школе этому уделяется много внимания. Если умственный труд чередовать с
физическим, то значительных успехов можно достичь и в учебе, и в спорте. Спорт -  главный
источник силы и здоровья, развивает смелость, решительность, прививает чувство
коллективизма, дисциплины, а главное - волю к достижению цели.
Руководствуясь этим, мы решили участвовать в конкурсе " Наше здоровье - в наших руках!" 
И тело должно быть здоровым и дух, и ум не должен отставать. Поэтому первое наше
мероприятие прошло в историческом парке "Россия - моя история" Мы не только пополнили
свои знания в истории, но и прошли квест, где нужно было не только правильно отвечать на
задания, но и успевать добежать до залов с нужной информации. Конечно, мы делились на
команды и одна оказалась быстрее и смышленнее, но лишь на одно задание. А если нас
объединить, мы будем еще сильнее! Ведь вместе мы сила! 

 

https://photos.app.goo.gl/orzcwmJ66mTjdHkk6
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Экскурсия в ЧВВАКУШ

Команда 7ж класса филиала МАОУ "СОШ №15 г. Челябинска" сегодня побывала в Челябинском
высшем военном авиационном командном училище.
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Кадетам выпала уникальная возможность погрузиться в роль пилота, узнать об истории
училища.
Некоторые из наших ребят всерьёз задумались о будущем обучении в этом учебном заведении.
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Флешмоб «За здоровый образ жизни»
В последние теплые дни сентября 2021 года ребята из 5з класса устроили увлекательный
флешмоб «За здоровый образ жизни». Организовал ребят педагог дополнительного
образования — Лебедев А.А.
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